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Coco Chanel, zwykla mawiac - "ubierz nieodpowiednig kreacje - zapamietajq kreacje, ubierz sie nienagannie -

zapamietajq kobiete”. I cho¢ od tego czasu minelo dobrze ponad sto lat, ta prawda sie nie starzeje.

TRESC ARTYKULU:

Coco Chanel, zwykla mawia¢ - “ubierz nieodpowiednia kreacje - zapamietaja kreacje, ubierz sie nienagannie
- zapamietaja kobiete”. I choc¢ od tego czasu minelo dobrze ponad sto lat, ta prawda sie nie starzeje. Niektorzy
twierdza, ze odpowiedni ubior stanowi az 80% sukcesu w biznesie. Nie ma jednak watpliwosci, ze stanowi on
przejaw szacunku dla innych, statusu spolecznego czy powagi reprezentowanej organizacji. Tak wiec - brak
odpowiedniego stroju, badz tez niewlasciwa kolorystyka moze byc¢ odebrana jako niedbalosc, brak wyczucia, a

nawet prowokacja.

Letnia aura sprawia, ze biznesmenom (i to zaro6wno kobietom, jak i mezczyznom) zdarza sie zapominac o

dobrych obyczajach, a nawet elegancji. Dzi$ zatem o savoir vivre w ubiorze.

[t l Zacznijmy od przyjrzenia sie warunkom elegancji, do ktoérych naleza:

- Umiar i prostota - jak twierdzit lord Brummel - ,wlasciwy ubior powinien byc¢ tak naturalny, ze
niezauwazalny”, a zatem unikac nalezy zbytniej ekstrawagancji.

- Starannosc¢ - niedopuszczalne sq niewyprasowane ubrania, niewlasciwie dobrane kolory, brudne buty.
Ubranie musi byc¢ czyste i Swieze.

- Szykownosc¢ - czyli pewna umiejetnosc, zwigzana z przyjeciem odpowiednio wyprostowanej postawy ciala,
sposobu chodzenia, gestow, pozwalajqca ubraniom dobrze lezec.

- Dopasowanie ubioru do okolicznosci.
W biznesie obowiazujq w zasadzie dwa typy strojow, a mianowicie:

- business dress (inaczej — nieformalny lub informal) - to dla mezczyzny - garnitur, stonowana kolorystycznie
koszula i krawat dla mezczyzny, a dla kobiety — krotka (dopuszczana dlugosc to przed kolano, cho¢ czesciej
jednak do polowy kolana lub za kolano) [1] sukienka lub dwucze¢sciowy kostium,

- business casual - to z kolei stroj mniej zobowigzujacy, stanowiacy polaczenie swobody i wygody, przydatny w
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pracy. Nie wymaga krawata, ale starannego doboru kolorowej marynarki, koszuli, swetra narzuconego na
ramiona lub koszulki polo. Nie dopuszcza jednak noszenia spodni blue jeans. Business casual nie jest ubiorem

odpowiednim na przyjecia ani na najwazniejsze spotkania biznesowe. Idealny zas na podroz stuzbowa.

Przyjelo sie, ze business dress, a wiec wspomniany stréj nieformalny, noszony jest do godziny 18, cho¢ w ostatnich

latach przesuwa sie to nawet do 20.

Zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy biznesmeni zobligowani sa do zalozenia stroju formalnego (inaczej
ceremonialnego, wizytowego czy wieczorowego). Istnieje jednakze jeszcze forma posrednia pomiedzy strojem
formalnym a nieformalnym, a mianowicie stréj koktajlowy (semi-formal wears/dress czy tenue d’aprés-midi), ktory
jest bardziej uroczysty niz ubranie wyjsciowe i nosi sie go w godzinach popotudniowych. Str6j koktajlowy to dla
ciemny mezczyzny garnitur i krawat (koniecznie zestawiony z bialq koszula i stonowanym krawatem), a dla
kobiety krotka sukienka czy tez kostium z spodnica lub spodniami (dopuszcza sie wieksza swobode
kolorystyczng). Stroje te wykonane z delikatniejszych tkanin, na przyklad jedwabiu. Dopuszcza sie takze nieco
swobodniejszy kroj. Kobiety muszga pamigtac, w przypadku przyjec ogrodowych, o rekawiczkach i kapeluszu.

Nie nosi si¢ ich jednak po godzinie 17.

Wroémy zatem do stroju formalnego. Istnieja trzy odmiany takiego stroju, a mianowicie: zakiet (jaskotka),
smoking oraz frak. Jesli w takim spotkaniu uczestniczy dyplomata — moze on pojawic sie w mundurze

dyplomatycznym swego panstwa.

Strojem ceremonialnym, ktory zaktada sie do poludnia, to dla mezczyzny zakiet (wspominana jaskétka), a dla
kobiety krotka sukienka koktajlowa. Wprawdzie stréj ten czesciej mozna spotka¢ w dyplomacji, bywaja okazje,
gdy wypada go zatlozyc¢ przedstawicielowi Swiata biznesu. Doskonalym przykiadem bedg tu wyscigi konne w
Ascot w Zjednoczonym Krolestwie Wielkiej Brytanii i Irlandii Péinocnej czy stynnych garden parties. Co wiecej,
stroj ten zaklada sie na niektore uroczystosci slubne, albo uroczyste pogrzeby (w tym ostatnim przypadku -

wymagana jest czarna kamizelka i czarny krawat).

Jaskolka sklada sie z zapinanego na jeden guzik czarnego zakietu o wydiuzonych zaokraglonych potach,
siegajqcych z tytu do kolan, a takze tak zwanych spodni sztuczkowych w czarno-szare paski. Ponadto zakiada
si¢ szara lub czarna dwurzedowa kamizelke, biala koszule ze zwyklym kolnierzykiem, srebrny krawat, czarne
skarpetki i buty. Niedopuszczalne jest zalozenie muszki. Jesli ceremonia odbywa sie pod gotlym niebem — nalezy

woOwczas pamietac o zabraniu szarego lub czarnego cylindra oraz szarych bawelnianych rekawiczek.

Kobiecym odpowiednikiem zakietu jest najczesciej kostium z krotkg spodnica, rzadziej spodniami. Dodatkowo,
jesli ceremonia rowniez odbywa sie pod golym niebem, wypada zalozy¢ rekawiczki i kapelusz. Czym okazja
bardziej uroczysta - tym stréj powinien by¢ ciemniejszy. Kapelusze bywaja strojne. W wspomnianym Ascot

odbywaja sie nawet konkursy na najbardziej oryginalny damski kapelusz.

PrzejdZzmy zatem do strojow wieczorowych, ktore nosi sie dopiero po godzinie 20. Strojem meskim, w

zaleznosci od rangi wydarzenia, moze by¢ smoking albo frak.

Smoking (na zaproszeniach widnieje wowczas zwrot black tie lubpo francusku cravate noire), noszony najczesciej
na wieczorne oficjalne obiady, sklada sie z jedno- lub dwurzedowej marynarki (ktérej klapy wyktadane sa
czarnym attasem) oraz czarnych spodni z attasowymi lampasami. W rejonach o klimacie tropikalnym,
popularne bywajq smokingi z biala marynarka (gospodarz powinien wowczas na zaproszeniu napisac, ze
obowiazuje summer dinner jacket lub— cravate noire d’été). Istnieje takze mozliwos¢ pojawienia si¢ bez marynarki w

panstwach o goragcym klimacie. W tym przypadku jednak mozna uczynic to tylko wtedy, gdy na zaproszeniu



widnieje termin read sea rig.

Do jednorzedowego smokingu zaktada sie szeroki jedwabny pas, zwany pasem hiszpariskim (najczesciej w
kolorze czarnym, cho¢ dopuszcza sie takze pasy kolorowe), a takze jedwabna kamizelke. Reguta ta nie ma
zastosowania do smokingow dwurzedowych. Do smokingu zaklada sie bialg koszule (moze mie¢ wysoki
kokierz, albo tez plisowany przod i zakryte guziki lub czarne spinki do zapiecia), recznie wigzana jedwabna
muszke (czarna lub w kolorze pasa hiszpanskiego, ale biala to juz faux pas), biale szelki, czarne buty i czarne
skarpetki. Niedopuszczalne jest zalozenie smokingu kolorowego, gdyz zarezerwowane jest to wylgcznie dla

kelnerow.

Kobietom zaleca sie, by przy takich okazjach zatozyly krotka sukienke koktajlowa lub suknie dluga. Sukienka
koktajlowa moze miec bardziej wyraziste kolory, okazalsze i bardziej ozdobne dodatki. Najbardziej klasycznym
typem sukienki koktajlowej jest tak zwana mala czarna. Rzadziej natomiast jako odpowiednik smokingu nosi si¢
suknie diluga, choc jej wybor nie jest gafg. Najczesciej zaklada sie jq na oficjalny obiad, wydawany na przyklad
przez wysokiego ranga przedstawiciela panstwa, czy tez wielka gale teatralng, operowq czy filmowa. Nie

wymaga sie przy tym zadnych wyszukanych dodatkow.

I wreszcie frak (na zaproszeniu bedzie wowczas widnialo — white tie, full dress czy cravate blanche). Sklada sie on z
dwurzedowej, niezapinanej marynarki wysoko wcietej z przodu, a z tylu z wydluzonymi polami, siegajacymi do
kolan. Klapy wykladane sg attasem lub jedwabiem, a spodnie z jedwabnymi lampasami. Do tego nalezy zatozyc¢
bialg koszule ze sztywnym gorsetem, wysokim kolnierzem, zapinana na spinki. Calos¢ uzupeinia biata
pikowana muszka oraz czarne lakierki. Niedopuszczalne jest zalozenie kolorowego fraku czy muszki , gdyz
zarezerwowane sa one wylacznie dla obstugi. Z kolei kobieta zalozy wowczas dluga suknie lub suknie balowq
(evening gown, long dress, robe de soirée), wykonana najczesciej z wysokogatunkowych tkanin. Na ramiona narzuca
sie koronkowy szal lub (coraz rzadziej) futrzana etole. Uzupelieniem beda jedwabne rekawiczki (dlugie przy
sukni bez rekawa lub z rekawem krétkim, krotkie rekawiczki przy dlugim rekawie), ktérych nie zdejmuje sie

ani do powitania, ani do tarica, a takze malerika torebka i buty (moga by¢ zlote lub srebrne).

Warto pamieta¢ o wlasciwym doborze dodatkow (w tym miedzy innymi: apaszek, bizuterii, torebek), w tym
odpowiedniej fryzurze, manicure (u pan - na co dzieri bardziej stonowana kolorystyka paznokci, dtugosc
umozliwiajaca swobodne wykonywanie pracy; u panow - dbalosc o dlugosc i staranne obciecie paznokci
rowniez powinno by¢ norma), a takze makijaz (odcienie pertowe powinny by¢ wykorzystywane jedynie

wieczorem).

Niestety zarowno kobiety, jak i me¢zczyzni, popelniajq liczne gafy, zwiazane z ubiorem. I tak - ,,glowne grzechy
meskie” to: noszenie krotkich skarpetek lub za krétkich spodni (co wiecej - odstanianie owlosionej kostki czy
lydki nie lezy w dobrym tonie), zakladanie koszuli z krotkim rekawem pod marynarke, prasowanie wylacznie
przodu koszuli z nadzieja, ze nie przyjdzie mu scigga¢ marynarki, albo tez noszenie ubran catkowicie
nieprasowanych, zakladanie krawatu i muszki z wezlem fabrycznie wigzanym, krawaty w infantylne wzory,
uzywanie spinki do krawata, wkladanie do butonierki chusteczki identycznej z krawatem, zakladanie sandatow
lub obuwia sportowego do garnituru czy noszenie sandatlow ze skarpetkami, noszenie butéw koloru szarego lub
siwego (wygladaja nieSwiezo), albo w ogole butéw niepastowanych, noszenie kolorowych smokingow,

uzywanie przez mezczyzn torebki na dokumenty.

Z kolei najczestsze ,,grzechy kobiet” to: noszenie przeswitujacych bluzek, niedostosowanie dlugosci spodnicy do
figury oraz sytuacji, noszenie na co dzienri butow zlotych lub srebrnych (dopuszczalne jedynie do stroju

wieczorowego) czy tez obuwia sportowego do garsonki lub spédnicy, gote nogi (niewlasciwe nawet przy



wysokich temperaturach powietrza), noszenie obuwia odstaniajacego palce, glebokie dekolty, bluzki

odslaniajace ramiona i brzuch czy tez widoczne fragmenty bielizny.

Poinformowanie o typie stroju, w przypadku uroczystosci oficjalnych, nalezy do gospodarza. Taka informacja
powinna widniec na zaproszeniu. Coraz wiecej organizacji okresla rowniez swoiste dress codes dla pracownikow.
Pozwala to w duzym stopniu uniknac niezrecznych sytuacji. I chociaz moda sie zmienia, to jednak stroje w

biznesie pozostaja dos¢ konserwatywne, prézno tu szukac nonszalancji czy ekstrawagancji.
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[1] Wspomniana dlugos¢ ma zastosowanie do kazdego zwrotu w tekscie, w ktérym jest mowa o , krotkiej

spodnicy” lub , krotkiej sukience.”
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