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13 rzeczy, ktorych ludzie silni psychicznie unikajq

Psychologia | Artykuly / Cheryl Conner

Wobec calego czasu, ktory ludzie sukcesu poswiecaja dbaniu o swoje zdrowie i sile fizyczna, skupienie sie na
wlasnej psychice moze byc trudne. Ale jest duzo istotniejsze. Czego zatem ludzie silni psychicznie powinni

unikac?
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Wobec calego czasu, ktory ludzie sukcesu poswiecaja dbaniu o swoje zdrowie i sile fizyczna, skupienie sie na
wlasnej psychice moze by¢ trudne. Ale jest duzo istotniejsze. Czego zatem ludzie silni psychicznie powinni

unikac¢?

Wiele zostalo juz napisane na temat wytrwalosci i umiejetnosci przyjmowania porazek jako waznych atrybutow
kazdego przywodcy. Sile psychiki mozemy jednak rowniez rozpatrywac jako szereg zachowan, na ktére mocne
0sobowosci po prostu sobie nie pozwalajq. Na podstawie listy opracowanej przez psychoterapeutke Amy Morin

przestawiamy te, ktorych ludzie silni psychicznie unikaja.
1. Tracenie czasu na uzalanie sie nad soba

Ludzie silni psychicznie nie skarzq sie na trudne polozenie czy na to, ze ktos Zle ich potraktowal. Nauczyli sie
ponosi¢ odpowiedzialnosc za swoje czyny i ich skutki, sg Swiadomi tego, ze zycie bywa calkowicie
niesprawiedliwe. Z trudnych sytuacji z zadowoleniem wychodzga bogatsi o cenne doswiadczenie, przechodzac

do nastepnego wyzwania bez ogladania si¢ za siebie.
2. Utrata kontroli nad sytuacja

Silne osobowosci nie dajq innym szansy na wprawienie sie w zte samopoczucie. Calkowicie panujq nad swoimi
zachowaniami i emocjami, zdajac sobie sprawe z tego, ze kontrolowana reakcjq dajq najlepszy dowod wlasnej

sity.
3. Obawa przed zmianami

Osoby 0 mocnej psychice z checig przyjmuja zmiany i podejmuja wyzwania. Jesli cos ich przeraza, to tylko wizja
stagnacji i braku nowych bodzcéw. Srodowisko pelne zmian, a nawet niepewnosci, stanowi dla silnych

osobowosci dodatkowa motywacje i pozwala na wykazanie sie pelnym potencjatem.
4. Poswiecanie energii sprawom, na ktére nie mamy wplywu

Osoby silne psychicznie nie oddajg sie narzekaniu na korki, zgubiony bagaz, a zwlaszcza na innych ludzi, zdajac
sobie sprawe, ze s to czynniki, na ktore nie majq wplywu. Pamietajq natomiast, ze jedyne, co zalezy od nich w

stu procentach, to wlasne podejscie i reakcja na trudnosci.

5. Przejmowanie sie¢ tym, by zadowoli¢ innych



Znasz osoby, dla ktorych to wazne? Albo wrecz odwrotnie - takie, ktore poprzez nieprzyjemne traktowanie
innych probuja okazac swoja wiladze? Zadne z tych zachowan nie jest wlasciwe. Najlepszym dowodem sily jest
serdeczne i sprawiedliwe podejscie do innych. Gdy jest to jednak konieczne, nie powinienes obawiac sie

powiedziec tego na glos.
6. Obawa przed podjeciem kontrolowanego ryzyka

Podejmowanie kontrolowanego ryzyka jest dowodem sity psychicznej. To zupelnie cos innego niz rzucanie sie w
przepasc na oslep. Silne osobowosci potrafig trafnie przeanalizowac bilans potencjalnych zyskow i strat oraz

przygotowac sie na kazdy, nawet najgorszy scenariusz.
7. Skupianie sie na przeszlosci

Zaakceptowanie przesziosci, a zwlaszcza wyciagniecie wnioskow z wlasnych doswiadczen, jest dowodem sity.
Jednak osoby silne psychicznie nie przejmujq si¢ nadmiernie dlugo swoimi porazkami ani nie wracaja
sentymentalnie do "starych dobrych czasow". Zamiast tego inwestujq swa energie, by maksymalnie

wykorzystac terazniejszosc i uksztattowac jak najlepsza przysziosc.
8. Powtarzanie tych samych bledow

Wiesz, czym jest szalenistwo? Powtarzaniem tych samych zachowan z nadziejq na uzyskanie innych, lepszych
rezultatow. Silne osobowosci biorg peltng odpowiedzialnosc¢ za swoje czyny z przesziosci i potrafia wyciagac
wnioski z bledow. Wedlug naukowcow to wilasnie trafna i konstruktywna samoocena jest jedna z kluczowych

zdolnosci przedsiebiorcow odnoszacych najwieksze sukcesy.
9. Przyjmowanie sukcesu innych z niechecia

Szczera radosc z sukcesu innych wymaga prawdziwej sity psychicznej. Mocne osobowosci potrafia
powstrzymac zazdrosc i zal, kiedy innym udaje sie osiagnac cos wielkiego, choc skrupulatnie odnotowuja, jak
udalo im sie do tego dojsc¢. Sita psychiczna kaze im ciezko pracowac, by zajs¢ tak samo daleko, a jednoczes$nie

nie pozwala ulegac pokusie stosowania skrotow.
10. Poddawanie sie po porazce

Kazda porazka jest cennym doswiadczeniem. Na poczatku kariery nawet najwiekszym biznesmenom nie udaje
sie uchronic przed popelnianiem btedow. Prawdziwa sila psychiczna daje jednak wytrwalos¢ do akceptowania

upadkow, pod warunkiem ze lekcja wyniesiona z porazek pozwala zblizy¢ sie do upragnionych celow.
11. Obawa przed czasem spedzonym samotnie

Silne osobowosci z checia przyjmuja, a wrecz gleboko ceniq czas, ktory moga spedzi¢ w samotnosci. Chwile te
wykorzystuja na refleksje, klarowanie planow i bycie produktywnym. Co najwazniejsze, nie sq uzaleznieni od

dzielenia sie nastrojami z innymi ludzmi. Potrafig by¢ szczesliwi przy kims, ale rowniez z samym soba.
12. Poczucie, Ze co$ nam sie nalezy

Niezaleznie od tego, jak dobrze jestesmy wykwalifikowani czy wyksztalceni, nie mozemy zakladac, ze
cokolwiek nam sie od zycia "nalezy". Ludzie silni psychicznie gotowi sa ciezko pracowac, by dzieki swym

osiggnieciom zasluzyc¢ na sukces.



13. Spodziewanie sie natychmiastowych rezultatow

Niezaleznie od tego, czy chodzi o rozpoczecie treningu, diety czy wlasnego biznesu, sila psychiczna pomaga w
przyjeciu dalekobieznej perspektywy. Mocne osobowosci nie spodziewajq sie natychmiastowych rezultatow i
wiedza, jak docenia¢ mniejsze sukcesy po drodze na szczyt. Dlugo pozostaja przy walce i zdaja sobie sprawe, ze

prawdziwe zmiany wymagajq czasu.
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